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1. RESUMEN DEL ANO

Estimados colaboradores de Africa Viva Fundacién:

Me complace presentar nuevamente esta memoria en este 2010 que, a pesar de las dificultades,
podemos afirmar ha sido exitoso para nuestros proyectos.

Esta memoria pretende reflejar el trabajo y el esfuerzo de muchas personas que, durante este afio,
han ayudado a conseguir todos estos logros.

Asimismo, este documento también no permite reflejar los retos aun pendientes y por los que
debemos seguir trabajando.

Africa Viva Fundacion ha cumplido 15 afios. Radica su trabajo en Africa con el objetivo de mejorar la
salud de nifios y mujeres de las poblaciones mas vulnerables.

Los proyectos estan centrados, especialmente, en el &mbito rural, donde los problemas de salud se
agravan a causa de la mayor falta de recursos humanos y materiales. Durante todos estos afios
hemos enfatizado en la importancia de acompafiar el fortalecimiento de la asistencia y la prevencion,
con formacién e investigacion. Todo ello, siempre en cooperaciéon, con grupos de profesionales
africanos y las autoridades de Salud de cada pais.

Otro punto que hemos considerado primordial en este trabajo es la aceptacion y la integracién en la
comunidad receptora.

A pesar de los esfuerzos, sabemos que aln existe un largo recorrido entre las necesidades y los
proyectos realizados. Es necesario mas inversion, tanto en recursos humanos como materiales, y
potenciar la integracion y el refuerzo de los sistemas de salud africanos.

A nivel mundial, el nUmero de muertes entre los nifilos menores de cinco afios ha caido, de 12,4
millones en 1990 a 8.1 millones en 2009. Esto significa que mas de 22.000 nifios menores de cinco
aflos mueren cada dia, 12.000 menos que en 1990. Todas las regiones del mundo han reducido la
mortalidad excepto Africa subsahariana.

En los nifios menores de cinco afios, un 40% de las muertes se producen en el primer mes de vida y
el 70 % se producen durante el primer afio. Por tanto, uno de los grandes retos es conseguir reducir
la mortalidad neonatal y del lactante.

Las dos principales causas de mortalidad de nifios menores de 5 afios de edad son las neumonias y
las diarreas, por lo que otra estrategia para reducir la mortalidad infantil es actuar de forma efectiva
ante estas dos patologias.

La mortalidad materna y conseguir su reduccion, es otro de los grandes retos.

Trabajamos en regiones donde la mortalidad materna esta por encima, de las 500 muertes por cada
100.000 nacidos vivos. Para conseguir reducir estas cifras inaceptables invertimos en construir
conocimiento.

La formacion, creemos, es la clave para conseguir atender adecuadamente a las madres. Es por esa
razon que lideramos dos proyectos en formacién de comadronas. También intentamos incluir en
todos los proyectos relacionados con madres, formacién directa para éstas. Con el objetivo de que el
conocimiento nos ayude a reducir estas cifras de mortalidad.

Otra enfermedad que nos dificulta el avance en la reduccion de la mortalidad infantil y materna, es el

SIDA. Por eso, Africa Viva Fundacion presta especial atencion a este sindrome en toda su
globalidad, incluyendo la nutricién. En Etiopia y Mozambique ya tenemos proyectos para ello.
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La difusion de esta realidad en nuestra sociedad nos ayudara a concienciar a la poblacién de la
existencia de un escenario muy diferente con otras necesidades. Por este motivo, Africa Viva
Fundacién no quiere dejar de difundir conocimiento a través de diferentes estrategias.

Durante el afio 2010 se rodd el documental “Voces de Mozambique”, proyecto presentado por
nuestra organizacion a la Agencia Catalana de Cooperacion para su financiacién, con éxito.

Estamos convencidos que mejorando la salud y reforzando los sistemas sanitarios propios
mejoraremos el desarrollo econémico y social de los paises africanos. La salud es un derecho
fundamental que no deberia estar negado a nadie.

Dra. Victoria Fumado
Directora Técnica
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2. AFRICA VIVA FUNDACION

Africa Viva Fundacion de Investigacion en Salud para el Desarrollo se constituye el 26 de julio del
1995, dedicada al desarrollo de paises de baja renta, concretamente, en el sector sanitario.

Africa Viva Fundacion se plantea como objetivos primordiales:

1.- La atencién sanitaria en el ambito materno-infantil; la mejora de la salud de los nifios y sus
madres.

2.- La formacion de personal médico como instrumento que permitird un desarrollo a largo plazo
basado en la autonomia sanitaria.

3.- La investigacion, entendida como la basqueda de soluciones efectivas en el ambito sanitario en
Africa.

4.- La sensibilizacion y difusién para dar a conocer la situacion de estos paises, las deficiencias
existentes y la necesidad de soluciones.

AFRICA VIVA FUNDACION tiene 15 afios de experiencia en proyectos de desarrollo en el continente
africano.

Nuestros proyectos son:

. Programa de rehabilitacion nutricional infantil en Manhica (Mozambique)

. Formacion de comadronas en Afar (Etiopia)

. Formacion de comadronas en Tigray (Etiopia)

. Plataforma de atencion en salud materno-infantil en Tigray (Etiopia)

. Programa de prevencion, cuidados y ayuda a personas afectadas por el VIH/SIDA (Etiopia)
Prevencion y control de la malaria, con especial énfasis, en mujeres embarazadas y nifios
menores de 5 afios (Etiopia).

7. Campafia de sensibilizacién sobre el poder de la mujer en Mozambique (Espafia)

OUTAWNP

La Declaracion del Milenio define una serie de areas prioritarias en el ambito de la salud: la salud
infantil, la salud materna, la lucha contra el VIH/SIDA, la malaria, la tuberculosis y otras
enfermedades.

De esta manera, Africa Viva Fundacion, no sélo participa de manera activa en la consecucion de
estos Objetivos de Desarrollo del Milenio para Africa, sino que, ademas, comparte plenamente su
espiritu: “...no escatimaremos esfuerzos para liberar a nuestros semejantes, hombres, mujeres y
nifios de las condiciones abyectas y deshumanizadoras de la pobreza extrema...”

! http://www.un.org/millennium/declaration/ares552e.htm

FUNDACION PRIVADA AFRICA VIVA - Documentacion anual correspondiente al ejercicio econémico 2010




3. PROYECTOS DE AFRICA VIVA FUNDACION

La actividad Internacional de Africa Viva Fundacién se centra en dos paises del Africa oriental:

Etiopia y Mozambique

ETIOPIA

Etiopia es uno de los paises mas pobres del mundo.
habitantes viven en la pobreza absoluta. El 83% de la

|

P g

Alrededor de 32 de los 82 millones de

poblacién vive en zonas rurales, todo un

desafio a la hora de ofrecer atencién
médica en el tercer pais mas poblado del
continente.

Gran parte de la poblacion carece de
acceso al agua potable, a la
educacion y atencion basica a la
salud.

Los principales problemas de salud son
la malaria, el VIH/SIDA, la tuberculosis y
la desnutricion global, aguda y severa.
Una mayor amenaza pesa sobre la
infancia que sufre desnutricién,
especialmente, nifios menores de 5 afios.
La inseguridad alimentaria y los
desplazamientos de poblaciéon son los
principales factores que afectan la salud y
el estado nutricional de los nifios y nifias
en Etiopia. Se estima que alrededor de
242 mil nifios y nifias de Etiopia sufriran
grave desnutricion aguda a lo largo de
este afio®.

Indicadores socio-econdémicos de Etiopia  °

Poblacion total 82 millones
Poblacion urbana 17 %
Esperanza de Vida 56 afos

Edad media de la poblacién 19 afios
Analfabetismo 64%

Numero de Médicos 3 por 1.000 hab.
Poblacion sin acceso a fuentes de agua mejoradas 62%

Poblacion sin acceso a servicios sanitario adecuado 89%

Poblacion sin acceso a fuentes mejoradas de saneamiento 88%
Nacimientos por afio 3.132

Mortalidad infantil < 5 afios

315 por 1.000 nacidos vivos

Mortalidad materna

670 por 100.000 nacidos vivos

Casos de malnutricién aguda en < 5 afios

38%

Prevalencia de HIV/AIDS

49 por 1.000 hab.

Prevalencia tuberculosis

480 por 100.000 hab.

2 UNICEF - Informacién pais: Actualidad. http:/www.unicef.org/spanish/infobycountry/ethiopia_31288.html

® Fuentes: Estadisticas Sanitarias Mundiales 2009; OMS - Etiopia Statistics; UNICEF
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Formacion de Comadronas en Afar-Etiopia

El Programa de Formacién de 60 Comadronas en Afar, region norte de Etiopia, persigue reducir la
incidencia de la morbi-mortalidad infantil y materna, a través del reforzamiento de las estructuras
sanitarias y el aumento de la cobertura medica en la zona. Conjuntamente con AMREF-Espafia,
durante el 2010 concluimos el primer afio de formacion de las estudiantes.

El proyecto tiene una duracién de 3 afios y la formacién es una especializacién en planificacion
familiar y preparacién para la maternidad dirigida a diplomadas en enfermeria.

Beneficiarios del proyecto:
¢ Los beneficiarios directos: las futuras 60 comadronas.
¢ Los beneficiarios indirectos: 1,4 millones de habitantes de Afar (332.640 mujeres en edad
reproductiva y 280.000 nifios menores de 5 afios).
Contraparte local:
 AMREF Etiopia, Fundacion Africana para la Medicina y la Investigacion (African Medical and

Research Foundation).

Financiacion del proyecto:

Obra Social

‘ Fundacién "la Caixa’
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Formacion de comadronas en Tigray

Durante el afio 2010 continuamos trabajando en el Programa de formacién de comadronas en
Tigray.

El objetivo inmediato es formar a 34 comadronas para aumentar la cobertura sanitaria en la
poblacion de Tigray y disminuir la mortalidad materna y neonatal. Con una duracién de 3 afios, el
programa de formacién esta centrado en la promocién de la planificacion familiar, el control del
embarazo, cuidados prenatales, parto, emergencias obstétricas y del recién nacido y el cuidado post
natal.

Beneficiarios del proyecto:
¢ Los beneficiarios directos: 34 futuras comadronas.
¢ Los beneficiarios indirectos: 4,3 millones de habitantes de Tigray (700.000 mujeres en edad
reproductiva y 500.000 nifios menores de 5 afios).

Contraparte Local:

« DEPARTAMENTO REGIONAL DE SALUD DE TIGRAY
¢ MEKELLE UNIVERSITY (UM)

Financiacion del proyecto:

Obra Social

Fundacién "la Caixa’
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Plataforma de atencion en salud materno-infantil

La Plataforma de Atencién de salud materno infantil en Mekelle busca reducir la morbi-mortalidad,
incidiendo en la salud materno-infantil, especialmente, en el ambito nutricional, mediante la
asistencia sanitaria y nutricional a la poblacion infantil y a las mujeres embarazadas, que son el
grupo de poblacién con mayor incidencia de enfermedades y mortalidad. Conjuntamente con las
Daughters of Charity — socio local —, en el afio 2010 nos centramos en la mejora del diagnostico y
tratamiento de la malnutricion asi como también en la educacion sanitaria a madres y al personal
médico.

Beneficiarios del proyecto:

¢ Fueron atendidos y se realiz6 seguimiento a 6.550 nifios y madres.

¢ Los beneficiarios indirectos: 4,3 millones de habitantes (la poblacién de Tigray).

Contraparte local:

Daughters of Charity of Ethiopia.

Financiacién del proyecto:

FUNDACIO
ORDESA nalouyaa
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Programa de prevencion, cuidados y ayuda a personas afectadas por el
VIH/SIDA

Las cifras de infectados y muertes por causa del HIV/AIDS en Etiopia son alarmantes. Ademas de
los efectos sobre la salud, la enfermedad tiene un impacto socio-econémico significativo.

El presente programa es un plan integral que pretende dar una respuesta eficaz a la problemética a
través de la prevencion y el control de la enfermedad.

Seguimos trabajando en el programa con el objetivo de reducir la incidencia de la mortalidad
asociada al HIV/AIDS.

Beneficiarios del proyecto:

e Fueron atendidos 2.400 personas afectadas por el VIH/SIDA y mas de 4.050 fueron
asesoradas e informadas sobre la enfermedad.

* Los beneficiarios indirectos: 169.207 hab. (2005), la poblacion de Mekelle- Tigray.

Contraparte local:

Daughters of Charity de Etiopia

Financiacién del proyecto:

MANGO
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Prevencion y control de la malaria con especial énf  asis en mujeres
embarazadas y niflos menores de 5 afios en Afar (Etio  pia)

Con el importante apoyo de AMREF-Espafia, iniciamos el proyecto de prevencion y control de la
malaria con especial énfasis en mujeres embarazadas y nifios menores de 5 afios en Etiopia.
Buscamos mejorar la calidad de vida de las mujeres, especialmente, en edades fértiles y
embarazadas y de los nifios menores de 5 afios en la zona de Afar (Etiopia) reforzando las
estructuras locales para que puedan prestar un servicio eficaz de prevenciéon de la malaria y de
actividades de control.

Beneficiarios del proyecto:

¢ Los beneficiarios directos: 93.565 mujeres (13.595 embarazadas) y 59.978 nifilos menores
de 5 afios.

¢ Los beneficiarios indirectos: 246.309 (habitantes de la zona 5 de Afar)
Contraparte local:

AMREF Etiopia, Fundacién Africana para la Medicina y la Investigacion (African Medical and
Research Foundation).

Financiacion del proyecto:

ﬁﬂﬁ;‘:ﬁ"

nl Birienvabopbmisnl
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MOZAMBIQUE
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Mozambique esta situado en el sudeste del continente africano. En los dltimos afios, ha logrado
progresos alentadores en la reduccion de sus niveles de pobreza. Sin embargo sigue siendo uno de
los 20 paises mas pobres del mundo, situandose en el 175 de los 179 paises analizados en el indice
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nifos huérfanos a causa de la enfermedad.

de Desarrollo Humano por el PNUD.

El pais es vulnerable a los desastres
naturales y en los Ultimos afios se vio
afectado por graves inundaciones vy
ciclones. La pobreza es generalizada y
afecta principalmente a los nifios, el 58
por ciento vive por debajo de la linea
internacional de la pobreza. La economia
sigue siendo dependiente de la ayuda
internacional, el 55 por ciento del
presupuesto anual depende de asistencia
externa. Los mayores desafios con los
que se enfrenta Mozambique son la
inseguridad alimentaria y la crisis del
HIV/AIDS. Menos del 30 por ciento de la
poblacién tiene acceso a servicios basicos
de salud, en gran parte debido a la
escasez de personal médico capacitado.

La inseguridad alimentaria afecta sobre
todo a los nifios. Actualmente, el 40 por
ciento de los nifios menores de cinco afios
sufren un retraso en el crecimiento como
consecuencia de la desnutriciéon croénica.
Pero el HIV/AIDS es la mayor amenaza
gue enfrenta el pais. Mas de 1,6 millones
de personas estan infectadas por la
enfermedad, de las cuales 350 mil son

Indicadores socio-econémicos de Mozambique

Poblacién

22 millones hab.

Poblacion urbana 38%

Esperanza de Vida 48 afios
Analfabetismo 56%

Numero de Médicos 0,03 por 1.000 hab.
Poblacion sin acceso a fuentes de agua mejoradas 53%

Poblacion sin acceso a servicios sanitario adecuado 69%

Poblacion sin acceso a fuentes mejoradas de saneamiento 83%

Nacimientos por afio 877 mil

Mortalidad Infantil < 5 afios

142 por 1.000 nacidos vivos

Mortalidad materna

410 por 100.000 nacidos vivos

Casos de malnutricién aguda en < 5 afios

24%

Prevalencia adul. HIV/AIDS

125 por 1.000

* Cifras correspondientes al 2008/9. Fuentes: Estadisticas Sanitarias Mundiales; OMS - Mozambique Statistics; UNICEF
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\Prevalencia tuberculosis 470 por 100.000 |

Seguimiento de la malnutricion infantil enfocado pa rticularmente a nifios y
madres HIV (+)

Durante el afio 2010 continuamos trabajando conjuntamente con la Fundacién Manhica en el
Seguimiento de la malnutricion infantil con especial énfasis en nifios y madres HIV+ en Manhica
(Mozambique). A través del proyecto realizamos un diagnostico nutricional en el primer contacto que los
nifos tienen con el servicio de salud; reforzamos los recursos humanos, materiales y mejoramos las
condiciones de infraestructura del centro sanitario; realizamos un plan de seguimiento ambulatorio de los
nifios tratados y ofrecemos un seguimiento domiciliario y apoyo alimenticio a nifios en riesgo (HIV+).

Beneficiarios del proyecto:

e Se realizaron 619 PCRs para confirmar el diagnéstico HIV a nifios nacidos de madres HIV (+).

e Fueron tratados y se realiz6 seguimiento a 633 nifios por malnutricién aguda en el Pabellén de
malnutricion de Consulta Clinica. 253 nifios reciben tratamiento especial por malnutricion.

» 76 nifios reciben apoyo en leche artificial y seguimiento domiciliarias.

» 32 nifios reciben visitas semanales a domicilio.

e Los beneficiarios indirectos son todos aquellos que acudieron a las consultas para recibir
atencion médica, especialmente, los nifios y madres HIV (+). 99.500 nifios y mujeres que
residen en el area de influencia del Hospital de Manhica.

Contraparte Local:

Fundacién de Manhica.

Financiacién del proyecto:

Administraciones Apodaka
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ESPANA

Campairia de sensibilizacion sobre el poder de la muj  er en Mozambique

Africa Viva Fundacion dirige una campaiia de sensibilizacion sobre la situacion y las posibilidades de
la mujer africana, en general, y en Mozambique, en particular. Con el importante apoyo de Bausan
Films, S.L., producimos un documental titulado “Voces de Mozambique: Africa es futuro, futuro es
mujer”, que tiene previsto su estreno en la gran pantalla en Junio 2011.

“Voces de Mozambique” narra la historia de 5 mujeres que representan el ciclo de vida de la mujer
en Mozambique. Mujeres que reclaman un espacio de voz y que reencarnan la de una heroina
mozambiquefia, Josina Machel, que luché por la independencia y por los derechos de la mujer.

Tenemos como principal objetivo la proteccion y el respeto de los derechos humanos; la
consolidacién de una perspectiva de género y la promocion sostenible del desarrollo en una triple
dimension: social, econémica y ambiental.

Beneficiarios del proyecto:

Las personas destinatarias son la ciudadania catalana en su conjunto y pretendemos llegar al resto
del estado espafiol a través de diferentes televisiones autondémicas. También trabajaremos en la
difusion internacional del documental audiovisual.

Contraparte:

Bausan Films, S.L.

Financiacién del proyecto:

A fghocls Culst
ﬁ mﬂuup-mf.l-ﬁ".
B &l Berienvabopimin
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4. INFORME FINANCIERO
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BALANCE ABREVIADO Y CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS

ACTIVO 2010 2009
INMOVILIZADO 0,00 0,00
Inmovilizado Inmateriales 0,00 0,00
Inmovilizado Materiales 0,00 0,00
CIRCULANTE 163.448,57 156.059,85
Otros Deudores 75.000,98 29.010,07
Tesoreria 88.447,59 127.049,78
TOTAL ACTIVO 163.448,57 156.059,85

PASIVO 2010 2009
FONDOS PROPIOS 157.692,43 155.416,27
Dotacion Fundacional 123.406,91 123.406,91
Excedente del ejercicio
anterior -115.788,09 -113.653,83
Excedente del ejercicio 202,60 3.881,22
INGRESOS A DISTRIBUIR
EN VARIOS EJERCICIOS 149.871,01 141.781,97
ACREEDORES A CORTO
PLAZO 5.756,14 643,58
Deudas por compras 0
prestac. servicio 5.071,00 22,41
Administracion publica 685,14 621,17
TOTAL PASIVO 163.448,57 156.059,85

DEBE 2010 2009
GASTOS 215.979,87 124.596,95
Ayudas monetarias y otros 185.206,03 94.778,63
Gastos de personal 20.827,17 22.413,32
Dotaciones para
amortizaciones de
inmovilizado 0,00 0,00
Otros gastos 9.424,04 7.141,37
RESULTADOS POSITIVOS
DE EXPLOTACION 666,36 4.015,77
RESULTADOS
FINANCIERO POSITIVO 11,11 129,09
RESULTADOS POSITIVOS
DE ACTIVID. ORDIN. 677,47 4.144,85
Gastos y pérdidas de otros
ejercicios 473,76 251,03
RESULTADOS POSITIV.
ANTES DE IMPUESTOS 203,71 3.893,82
Impuesto sobre Sociedades 1,11
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12,60
EXCEDENTE POSITIVO
DEL EJERCICIO 202,60 3.881,22

HABER 2010 2009

INGRESOS 216.123,60 128.478,18
Subvenciones, donaciones y
legados 183.973,51 94.351,02
Ingresos ventas y prestac. de
Serv. y otros ingresos 24.465,64 22.447,06
Ingresos promociones,
patrocinad. y colabor.
Donaciones y otros ing.
afectos a la actividad 7.684,45 11.551,01
RESULTADOS NEGAT. DE
LA EXPLOTACION
Otros intereses e ingresos 11,11 129,09

5. LOGROS Y RETOS
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e Continuamos con la formaciéon de 94 comadronas en Tigray y Afar (Etiopia).

Construimos dos salas de asesoramiento en la Adihaki clinica en Mekelle (Etiopia).

Comenzamos la construccion de 3 salas de asesoramiento y consulta médica en la Clinica
Alitena en Mekelle (Etiopia).

En Mekelle (Etiopia) fueron atendidas 2.400 personas afectadas por el HIV/AIDS y mas de
4.050 personas fueron asesoradas e informadas sobre la enfermedad a través del programa
de prevencion, cuidados y ayuda a personas afectadas por el HIV/AIDS.

A través de la Plataforma de atencion en salud materno-infantil en Tigray (Etiopia) se
atendieron a alrededor 6.550 madres y nifilos menores de 5 afios.

Iniciamos el Proyecto de prevencion y control de la malaria con especial énfasis en mujeres
embarazadas y nifios menores de 5 afios en Afar (Etiopia).

En Manhica (Mozambique), en el ambito nutricional, unos 994 nifios recibieron asistencia
nutricional y el tratamiento correspondiente.

En Manhica (Mozambique) fueron atendidos unos 619 nifios en riesgo (HIV+)

En el 2011 seguiremos apoyando todas aquellas actividades encaminadas a mejorar la salud en
Africa para la consecucion de los ODM.

Las principales son:

e Continuar con todas las actividades que iniciamos en el 2010.

« Reforzar el apoyo a los proyectos en Etiopia, Mozambique y Espafia.

e En colaboracion con la Fundacion Amref, apoyar el programa de prevencion y control del

HIV/AIDS.
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« Realizar actos de sensibilizacion en Cataluiia y Espafia.
« Ampliar la base operacional de Africa Viva Fundacion, contratando una técnica de proyecto.

e Evento cultural para celebrar los 15 afios de Africa Viva Fundacion.

6. RECURSOS HUMANOS

Personal en la sede:

Directora Técnica (voluntaria)
Adjunta de direccion (puesto fijo — media jornada)

Voluntarios en sede (5)

Personal en el terreno Mozambique:

7 nacionales (personal contratado en el pais)

Personal en el terreno Etiopia:

20 nacionales (personal contratado en el pais)

7. APOYO SOCIAL

Socios y donantes:

Para Africa Viva Fundacion, el valor mas importante es la confianza en la Fundacion. Es por esta
razon que queremos destacar a nuestros socios que gracias a sus aportaciones nos permiten seguir
asistiendo a quienes mas lo necesitan.

Queremos agradecer a todos ellos la confianza depositada en la Fundacion.

El afio 2010 se cerro con 227 socios y colaboradores.

8. MIEMBROS DEL PATRONATO Y DEL COMITE CIENTIFICO

PATRONATO COMITE CIENTIFICO COMIT ASESOR
Antonio Fumadé (Presidente) Dr. Julian Zulueta Cebrian Isabel Ferrer
David Grebler Dr. Manuel Corachan Cuyas Asun Borrego
Federico Mayor Zaragoza Dr. Pedro Luis Alonso Fernandez | 'tZiar Belil Sans

Francisco Tusquets (Secretario no- Joan Miquel Torras

patrono) Pilar Melcom

Ricardo Diez Hochtlener Xavi Vega
Eulalia Alsina

Dra. Clara Menéndez Santos

Dra. Nuria Casamitjana
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